Preverjanje znanja NIT = 5. 5. 2020

Ime, priimek in razred:

1. Analiza jedilnega lista nase Sole.

’_‘ \ (P‘, n‘ Osnovna 3ola Notranjski odred Cerknica
B g'v“ PodruZnitna Sola Maksim Gaspari Begunje
V J E D I L N I K V ’1‘“ "‘"f PodruZnicna Sola “11. maj” Grahovo
BREZMESNA BREZMESNO
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO MALICA KOSILO
TOREK NAMAZ PECENICA POLPET
10. 3. 2020 KRUH TELELIA OBARA DUSENO KISLO ZELJE AV OBARA DUSENO KISLO ZELJE
o ) BIO PIRINA ZEMLIA o BIO PIRINA ZEMUA S e
SUHO SADJE SUHO SADJE
STOJNICA $S SADJE VODA VODA

Zgoraj si oglej jedilnik za torek, 10. 3. 2020, ki je bil objavljen na nasi Solski spletni strani. S
pomocjo piramide prehranjevanja poskusi oceniti, ali Solska prehrana uposteva priporocila
strokovnjakov.

a) Za vsak obrok poglej, ali vsebuje vse snovi (beljakovine, ogljikovi hidrati, mas€obe, vitamini in
minerali) in tekocino. V tabelo vpisi hrano in zraven oznadi, kaj vsebuje. Ce je dolo¢ene snovi
veliko, naredi XX, Ce je snovi malo X. Oglej si primer

Obrok Hrana/pijata Beljakovine Ogljikovi Mascobe Vitamini in Tekoc€ina
hidrati minerali

Namaz XX X X
Zajtrk
Malica
Kosilo
Brezmesna

malica

Brezmesno
kosilo

b) V tabelo razvrsti hrano z jedilnika glede na njen izvor.
Hrana rastlinskega izvora Hrana zivalskega izvora

Ali je ve€ Zivil rastlinskega ali Zivalskega izvora?




2. Napisi jedilni list za te Zivali: ris, zajec, jez, Simpanz, jastreb. Podatke poisc¢i v knjigah ali na

spletu. Dolodi jim nacin prehranjevanja.

Ris:

Zajec:

Simpanz:

Jastreb:

Jedilni list:

Mesojedec Rastlinojedec Vsejedec



